THE McKENZIE INSTITUTE
NYAKI GERINC VIZSGALATI LAP

Név Nem

Sziiletési datum Eletkor

Beutalta: H.0./Ortop/Magdtdl/Egyéb

Munkahelyi terhelés

Szabadid&s tevékenységek

Korlatozott funkciok a jelen epizédnal

Funkcionalis korlatozottsag mértéke

NPRS (0-10)

Meglévd tiinetek

Tunetek kezdete javul / vdltozatlan / romlik

Kivalté ok ismeretlen

Kezdeti tiinetek: nyak / felkar / alkar / fej

Allandé tiinetek: nyak / felkar / alkar / fej IdGszakos tuinetek: nyak / felkar / alkar / fej

Fokozédik el6rehajlas tilés fordulas lefekvés/felkelés
reggel / a nap folyamdn / este nyugalomban / mozgdskor
egyéb

Enyhiil el6rehajlas tilés fordulas lefekvés/felkelés
reggel / a nap folyamdn / este nyugalomban / mozgdskor
egyéb

Alvdszavar igen /nem  Alvé helyzet: hason / hanyatt /oldalt J/B  Parnék:

Korabbi gerinc kdrtorténet

Korabbi gerinc kezelések

SPECIALIS KERDESEK
Szédiilés / fiilzugds / émelygés / ldtds / beszéd Jardas/fels6 végtag: normdlis / abnormdlis
Gyédgyszerek:

Altalanos egészségi allapot / Tarsbetegségek:

Friss / relevans mitét: igen / nem

Kértorténetben rak: igen / nem Indokolatlan fogyas: igen / nem

Kértorténetben sériilés: igen / nem Képalkotd: igen / nem

Beteg céljai / elvarasai:




FIZIKALIS VIZSGALAT

TESTTARTAS MEGFIGYELESE
Ulés: egyenes / neutrdlis / gérnyedt El6rehelyezett fej: igen / nem Oldaltartas: jobb / bal / nincs

Tartasmaodositas hatasa: nincs hatds / hatds Oldaltartas relevans: igen / nem

Egyéb megfigyelések / funkcionalis kiindulasi dllapotok:
NEUROLOGIAI VIZSGALAT

Motoros deficit Reflexek
Szenzoros deficit Neurodinamikai tesztek
MOZGASBESZUKULES =~ Nagy = Kzp | Kis | Nincs = Tinetek MOZGASBESZUKULES =~ Nagy = Kzp = Kis = Nincs | Tiinetek
Protrakcid Lateralflex J
Flexio Laterdlflex B
Retrakcid Rotacid J
Extenzio Rotacié B

MOZGASVIZSGALAT Jegyezze fel a fajdalomra gyakorolt hatast — Kézben: kialakul, megsz(inik, fokozddik, enyhiil, nincs hatas, centralizalédik, peri-
ferializalédik. Utana: jobb marad, rosszabb marad, nem marad jobb, nem marad rosszabb, nincs hatds, centralizdlédott, periferializalédott.

Tiineti reakcio Mechanikai reakcio
Mozgas kdzben Mozgas utdn Hatds — ROM / funkc. Nincs
Kiindulasi tiinetek llve teszt valtozas hatds
PRO
Ism. PRO
RET
Ism. RET
RET EXT
Ism. RET EXT
Kiindulasi tiinetek fekvésben
RET
Ism.RET
RET EXT
Ism.RET EXT
Kiindulasi tiinetek
LF-J
Ism. LF -
LF-B
Ism.LF-B
ROT)J
Ism. ROT J
ROTB
Ism. ROT B
FLEX
Ism. FLEX
Egyéb mozgasok
STATIKUS TESZTEK
Pro / Ret / Flex / Egyéb EGYEB TESZTEK
ELOZETES CSOPORTBASOROLAS
D Sulyos patoldgia: D Egészségligyi probléma:

D Derangement: Preferalt mozgasirany: D Central. v. szimmetrikus D Unilat. v. aszimm. knyok D Unilat. v. aszimm.
felett kényok alatt

D Artikularis diszfunkcié D Atipusos mech. &ll. D Kronikus fajdalom Gyulladasos izlleti bet. D Posztop. allapot

/ LIGY e szindr.éma. . / [ziileti gyulladés
D Poszturdlis szindréma D PM nélkali Radikularis Canalis spinalis Strukturalis kirosodds Sériilés / Gyégyuld
szindréma stenosis sériilés
Alcsoport / részletezés:
FAJD. ES/VAGY MOZG.KORL. BEFOLYASOLO TENYEZOK Tarsbetegségek  Kognitiv — Erzelmi Kontextualis
Leiras
KEZELESI ELV
Felvilagositas
Gyakorlat tipusa Gyakorisag

Egyéb gyakorlatok / beavatkozasok

Kezelési célok

Alairas
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