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FELSO VEGTAG VIZSGALATI LAP

Datum

Név

Nem

Szlletési datum

Eletkor

Beutalta: H.o. / Ortop / magadtdl / egyéb

Munkahelyi terhelés

Szabadidés tevékenységek

Funkciondlis korlatozottsag jelen tiinetek miatt

Funkciondlis korlatozottsaganak értéke

NPRS (0-10)

Meglévd tiinetek

-

Dominans kéz: Jobb / Bal

Tunetek kezdte

javul / vdltozatlan / romlik

Kivalto ok

ismeretlen

Kezdeti tlinetek

Paraesthesia: igen / nem

Gerinc kortorténet

K6hogés / Tusszentés + / -

Alland tiinetek

Id6szakos tiinetek

Fokozdédik  elGrehajlas ilés nyak forditdsa Oltézkodeés nyujtozds fogads
reggel /a nap folyamdn / este nyugalomban / mozgdskor Alvas: hason / hdton / oldalt J/B
egyéb

Enyhl el6rehajlds ilés nyak forditdsa 6ltézkodés nyujtozds fogds

reggel / a nap folyamdn / este

nyugalomban / mozgds kézben Alvas: hason / hdton / oldalt J/B

egyéb
Folyamatos hasznalattdl a fajdalom:
Nyugalmi fajdalom  igen /nem
Egyéb kérdések duzzanat

Korabbi kértérténet

jobb

akadozds / kattogds / elakadds

nincs hatdsa Alvaszavar: igen / nem

nyak / vall / kényék / csuklé / kéz

rosszabb
Helye:

szubluxdcio

Korabbi kezelések

Gydgyszerek

Altalanos egészségi allapot/ Tarsbetegségek

Friss /relevans m(itét: igen / nem

Rak a kértorténetben: igen / nem

Indokolatlan fogyas: igen / nem

Sérilés a kortorténetben: igen / nem

Képalkotd: igen / nem

A beteg céljai / elvarasai:
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FIZIKALIS VIZSGALAT
TESTTARTAS MEGFIGYELESE

Ulés: lordotikus / neutrdlis / kyphotikus Tartdsmddositas: NH / hatds Allas: lordotikus / neutrdlis / kyphotikus
Egyéb megfigyelések:

NEUROLOGIAI VIZSGALAT NV /motoros / szenzoros / reflexek / neurodinamika

ALAPALLAPOT Fajdalom és funkcionalis tevékenység
VEGTAGOK vdll / kényék / csuklé / kéz

MOZGASBESZUKULES | Nagy

Nincs

Kzp | Kis Tlnetek MOZGASBESZUKULES | Nagy | Kzp | Kis |Nincs Tlnetek
Flexio IAddukcié/Ulnar dev
Extenzid IAbdukcid/Rad dev
Szupinacio Berotacio
Pronacid Kirotacio
Egyéb Egyéb
Passziv mozgasok: tiinetek, ROM, + / - ranyomas: FMK VHF

Ellenallasos tesztre fajdalom reakcid

Egyéb tesztek / statikus helyzetek
GERINC

Mozgdasbeszikiilés

Ismételt mozgasok hatasa

Statikus testhelyzetek hatasa

Gerinc vizsgalata nem relevdns / relevdns / mdsodlagos probléma

Kiindulasi tiinetek

Ismételt vizsgalatok
Aktiv / Passziv mozgasok,
ellenallasos tesztek, funkcionalis
tesztek

Tiineti reakcio Mechanikai reakcio
Hatas
ROM, izomerd, vagy fontos
funkciondlis teszt

véltozasa

K6zben
Kialakul, megsz(inik,
fokozddik, csokken, NH

Utana
Jobb marad, rosszabb
marad, nem marad jobb,
nem marad rosszabb, NH

Nincs
hatas

ELOZETES CSOPORTBASOROLAS

[l
[l

[l
Ll

Alcsoport / leirds

Végtagok Gerinc

D Egészségligyi probléma:
D Artikularis diszfunkcid

Periférias
idegrendellenesség

Sulyos patoldgia:

Atipusos
mechanikai allapot

Derangement Preferdlt mozgdsirdny:
Krénikus fajdalom

D Kontraktilis diszfunkcié
szindréma

Poszturalis szindréma D Lagyrész betegség

Gyulladasos izlleti beteg-

’ Posztoperativ
ség / Izileti gyulladds

allapot

Strukturdlis karosodds Sérilés / gyogyuld sériilés

FAJDALMAT ES/VAGY MOZGASKORLATOZOTTSAGOT POTENCIALISAN BEFOLYASOLO TENYEZOK
Tarsbetegségek Kognitiv — Erzelmi
Leiras

Kontextualis

KEZELESI ELV
Felvilagositas

Gyakorlat tipusa Gyakorisaga
Egyéb gyakorlatok / beavatkozasok
Kezelési célok

Alairas
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