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‘ > HATI GERINC VIZSGALATI LAP

Név: Nem:

Telefonszam:

Sziiletési datum: Eletkor:

Beutalta: Haziorvos / Ortopédorvos / Onalléan érkezett / Egyéb:

Munkajabdl adédo terhelések:

Szabadidés tevékenységek:

Korlatozott funkciok a jelen epizdédnal:

Funkcionalis korlatozottsag mértéke:

NPRS(0-10):

Meglévé tlinetek:

Tlnetek kezdete:

Javul / valtozatlan / romlik

Kivalto ok:

Ismeretlen

Kezdeti tinetek:

Allandé tiinetek:

Idészakos tinetek:

Fokozodik el6rehajlas lilés / (ilésbdl felkelés  fejforditas / toérzsforditas allas fekvés
reggel / a nap folyaman / este nyugalomban / mozgaskor
Egyéb:

Enyhiil: el6rehajlas lilés / (ilésbél felkelés  fejforditas / térzsforditas allas fekvés
reggel / a nap folyaman / este nyugalomban / mozgaskor
Egyéb:

Alvaszavar: igen / nem Alvohelyzet: hason / haton / oldalt (J) (B) Parnak:

Korabbi gerincre vonatkozé kortorténet:

Korabbi kezelések:

SPECALIS KERDESEK

Ko6hdgés I tiisszentés | séhajtas

Jaras / felsévégtag: normalis / abnormalis

Gyoégyszerek:

Altalanos egészségi allapot / tarsbetegségek:

Friss / relevans mitét: igen / nem

Rak a kortorténetben: igen / nem

Indokolatlan sulyvesztés: igen / nem

Trauma a koértorténetben: igen / nem

Képalkoto eljarasok: igen / nem

A beteg céljai / elvarasai:
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KLINIKAI VIZSGALAT

TESTTARTAS MEGFIGYELESE

Qlés: egyenes / neutrélis | gérnyedt Elbretolt fej: igen/nem Testtartas megvaltoztatasanak hatasa: jobb / rosszabb / nincs hatas
Allas: egyenes / neutrélis | gbmyedt

Egyéb megfigyelések / funkcionalis alapallapot:
NEUROLOGIA (felsd és als6 végtag)

Motoros deficit: Reflexek:

Szenzoros deficit: Neurodinamikai tesztek:

ISMETELT MOZGASOK VIZSGALATA A NYAK| GERINCEN

MOZGAS-

IO 5 icsi i 0 Ism. Pro
BESZUKULEs | Nag9y | Koz. | Kicsi | Nincs Tiinetek
. Ism. Ret
Flexio:
Ism. Ret Ext
Extenzio: S LF ]
Rotacié (J): Ism. LE — B
Rotacio (B): Ism. ROT —J
Ism. ROT-B
Egyéb:
e Ism. Flex

MOZGASVIZSGALAT: ird le a fajdalomra gyakorolt hatast mozgas kézben: kialakul, megsziinik, fokozddik, csdkken, nincs hatas,
centralizal, periferializal. Utana: jobb marad, rosszabb marad, nem marad jobb, nem marad rosszabb, nincs hatas, centralizalt, periferializalt.

| Tilneti reakcio Mechanikai reakcio
e LA . . Hatas - 1 val ROM va -

Mozgés kozben Mozgas utan kTuIcs%c))/nltosségﬂ ¥ Nincs

Kiindulasi tiinetek tilésben funkcionalis teszt hatas
FLEX
Ism. FLEX
EXT
Ism. EXT

Kiindulasi tiinetek fekvésben

EF (hason)
Ism. EF (hason)
EF (haton)

Ism. EF (haton)
Kiindulasi tiinetek lilésben
ROT -J
Ism. ROT -J
ROT-B
Ism. ROT-B
Egyéb mozgasok

STATIKUS TESZTEK: Flex / Ext / Rotacié / Egyéb EGYEB TESZTEK

ELOZETES CSOPORTBA SOROLAS
Derangement Centralis vagy szimmetrikus Unilateralis vagy asszimmetrikus
Preferalt mozgasirany
Diszfunkcié: Iranya Poszturalis EGYEB alcsoport:

A FAJDALMAT ES/VAGY A MOZGASKORLATOZOTTSAGOT POTENCIALISAN BEFOLYASOLO TENYEZOK
Tarsbetegségek Kognitiv — érzelmi Kornyezeti
Leiras:

KEZELESI ELV
Betegoktatas

Gyakorlat tipusa Gyakorisag

Egyéb gyakorlatok / beavatkozasok

Kezelési célok Alairas
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