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Név: Nem:

Telefonszam:

Sziiletési datum: Eletkor:

Beutalta: Haziorvos / Ortopédorvos / Onélléan érkezett / Egyéb:

Munkajabdl adddo terhelések:

Szabadidés tevékenységek:

Korlatozott funkcidk a jelen epizdédnal:

Funkcionalis korlatozottsag mértéke:

NPRS(0-10):

Meglévé tlinetek:

Tlnetek kezdete:

Javul / valtozatlan / romlik

Kivalto ok:

Ismeretlen

Kezdeti tiinetek: Nyak / felkar / alkar / fej

Allandd tiinetek: nyak / felkar / alkar / fej

Idészakos tlnetek: nyak / felkar / alkar / fej

Fokozddik elbrehajlitas lilés

reggel / a nap folyaman / este

Egyeb:

fejforditas fekvés / fekvésbdl felkelés

nyugalomban / mozgaskor

Enyhal: el6rehajlitas tlés
reggel / a nap folyaman / este

Egyéb:

fejforditas fekvés

nyugalomban / mozgaskor

Alvaszavar: igen / nem

Alvohelyzet: hason / haton / oldalt (J) (B) Parnak:

Korabbi gerincre vonatkozé kortorténet:

Korabbi kezelések:

SPECALIS KERDESEK
Szédiilés | fiilcsengés | hanyinger / latas / beszéd

Gyoégyszerek:

Jaras / felsévégtag: normalis / abnormalis

Altalanos egészségi allapot / tarsbetegségek:

Friss / relevans m{tét: igen / nem

Rak a kortérténetben: igen / nem

Indokolatlan sulyvesztés: igen / nem

Trauma a kortorténetben: igen / nem

Keépalkoto eljarasok: igen / nem

A beteg céljai / elvarasai:
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KLINIKAI VIZSGALAT
TESTTARTAS MEGFIGYELESE
Ulés: egyenes / neutrélis | gérnyedt Eléretolt fej: igen / nem Ferde nyak: jobb / bal / nincs

Testtartas megvaltoztatasanak hatasa: jobb / rosszabb / nincs hatas Jelentds ferde nyak: igen / nem

Egyéb megfigyelések / funkcionalis alapallapot:

NEUROLOGIA
Motoros deficit: Reflexek:
Szenzoros deficit: Neurodinamikai tesztek:

MOZGAS- . T - . o ) .
BESZUKULES Nagy | Koéz. | Kicsi | Nincs Tunetek Nagy | Koz. | Kicsi | Nincs Tinetek
Protruzio: LatFlex J:

Flexio: LatFlex B:
Retrakcio: Rotacio J:
Extenzio: Rotacio B:

MOZGASVIZSGALAT: ird le a fajdalomra gyakorolt hatast mozgas kdzben: kialakul, megsziinik, fokozodik, csékken, nincs hatas,
centralizal, periferializal. Utana: jobb marad, rosszabb marad, nem marad jobb, nem marad rosszabb, nincs hatas, centralizalt, periferializalt.

Tlneti reakcid Mechanikai reakcid
Hatas - 1 vagy | ROM vagy
kulcsfontossagu
Kiindulasi tiinetek lilésben funkcionalis teszt
PRO
Ism. PRO
RET
Ism. RET
RET EXT
Ism. RET EXT
Kiindulasi tiinetek fekve
RET
Ism. RET
RET EXT
Ism. RET EXT
Kiindulasi tiinetek
LF—-J
Ism. LF-J
LF-B
Ism.LF-B
ROT -J
Ism. ROT -J
ROT-B
Ism. ROT-B
FLEX
Ism. FLEX
Egyéb mozgasok

STATIKUS TESZTEK:  Pro/Ret/ Flex / Egyéb EGYEB TESZTEK

ELOZETES CSOPORTBA SOROLAS
Derangement

Mozgas kozben Mozgas utan Nincs

hatas

Centralis vagy szimmetrikus Unilateralis vagy asszimmetrikus a konyok felett Unilateralis vagy asszimmetrikus a konyok alatt
Preferalt mozgasirany
Diszfunkcié: Iranya Poszturalis EGYEB alcsoport:

A FAJDALMAT ES/VAGY A MOZGASKORLATOZOTTSAGOT POTENCIALISAN BEFOLYASOLO TENYEZOK

Téarsbetegségek Kognitiv — érzelmi Kérnyezeti
Leiras:

KEZELESI ELV

Betegoktatas

Gyakorlat tipusa Gyakorisag

Egyéb gyakorlatok / beavatkozasok

Kezelési célok Alairas
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