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% LUMBALIS GERINC VIZSGALATI LAP

Datum

Név: Neme:
Telefonszam:

Sziiletési datum: Eletkor:

Beutalta: Haziorvos / Ort.orv / Egyéb / Beutald nélkil:

Munkajabol adédo terhelések:

Szabadidés tevékenységek:

Korlatozott funkciok a jelen epizdédnal:

Funkcionalis korlatozottsag mértéke:

NPRS(0-10):

Meglévé tinetek:

Tlnetek kezdete:

javul / valtozatlan / romlik

Kivalté ok:

Ismeretlen

Kezdeti tlinetek: derék / comb / labszar

Allandé tiinetek: derék / comb / 1abszar

Id6szakos tiunetek: derék / comb / labszar

Fokozodik elérehajlas Ulés / Ulésbdl felallas allas jaras fekvés
reggel / a nap folyaman / este nyugalomban / mozgaskor
Egyéb:

Enyhul: elérehajlas tlés allas jaras fekvés
reggel / a nap folyaman / este nyugalomban / mozgéaskor
Egyéb:

Alvaszavar: igen / nem Alvéhelyzet: hason / haton / oldalt (J) (B) Alvéfelszin:

Korabbi gerincre vonatkozé koértorténet:

Korabbi kezelések:

SPECALIS KERDESEK
Kbhoégés / tiisszentés / erblkbdés

Gyodgyszerek:

Holyag: normalis / abnormalis

Jaras: normalis / abnormalis

Altalanos egészségi allapot / Tarsbetegségek:

Friss / relevans mditét: igen / nem
Rak a kortérténetben: igen / nem
Trauma a kértérténetben: igen / nem

A beteg céljai / elvarasai:

Indokolatlan sulyvesztés: igen / nem

Képalkoté eljarasok: igen / nem
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KLINIKAI VIZSGALAT
TESTTARTAS MEGFIGYELESE

Qlés: lordotikus / neutralis / kifotikus Tartas megvaltoztatasanak hatasa: jobb / rosszabb / nincs hatas
Allas: lordotikus / neutralis / kifotikus Oldaltartas: jobb / bal / nincs Jelentésége: van / nincs
Egyéb megfigyelések / funkcionalis alapallapot:

NEUROLOGIA
Motoros deficit: Reflexek:

Szenzoros deficit: Neurodinamikai tesztek:

MOZG.KORLATOZOTTSAG | Nagy | Koézepes | Kicsi | Nincs Tiinetek

Flexio:

Extenzio:

Torzscsusztatas (J):

Torzscsusztatas (B):

Egyéb

MOZGASVIZSGALAT: ird le a fajdalomra gyakorolt hatast — Kézben: kialakul, megsz(inik, fokozddik, csdkken, nincs hatas, centralizal,
periferializal. Utana: jobb marad, rosszabb marad, nem marad jobb, nem marad rosszabb, nincs hatas, centralizalt, periferializalt.

Tlneti reakcio Mechanikai reakcio
Mozgas kdzben Mozgas utan Hatas - 1 vagy | ROM vagy Nincs
Kiindulasi tiinetek allasban kulcsfontossag hatas
) funkcionalis teszt
FA
Ism. FA
EA
Ism. EA
Kiindulasi tiinetek fekve
FF
Ism. FF
EF
Ism. EF
Kiindulasi tiinetek
TCsA -J
Ism. TCsA -J
TCsA-B
Ism. TCsA - B
Egyéb mozgasok
STATIKUS TESZTEK:
Gornyedt Ulés / egyenes Ulés / extenzid hason fekvésben / nyujtott tilés
EGYEB TESZTEK
ELOZETES CSOPORTBA SOROLAS
Derangement Centralis vagy szimmetr Unilat. vagy asszimmetr. a térd felett Unilat. vagy asszimmetr. a térd alatt

Preferalt mozgasirany

Diszfunkcié: Iranya Poszturalis: EGYEB alcsoport:

A FAJDALMAT ES/VAGY A MOZGASKORLATOZOTTSAGOT POTENCIALISAN BEFOLYASOLO TENYEZOK
Téarsbetegségek Kognitiv — érzelmi Kérnyezeti
Leiras:

KEZELESI ELV
Betegoktatas

Gyakorlat tipusa Gyakorisag

Egyéb gyakorlatok / beavatkozasok

Kezelési célok Alairas
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