McKENZIE INTEZET
FELSO VEGTAG VIZSGALAT

Datum

Név Neme: F/N
Cim

Telefon

Sziiletési id6 Kor

Beutalé: Hazi/ Orth / 6nallé /méas

Munka: Mechanikai terhelés

Szabadidé: Mechanikai terhelés

Funkciondlis korlatozottsag jelen tiinetek miatt

Funkciondlis korlatozottsag értéke

VAS értéke (0-10)

KORTORTENET
Jelenlegi tiinetek
Miéta Javul/ Véltozatlan / Romlik
Kivalto ok Ismeretlen
Kezdeti tlinetek Paraesthesia: Van/ Nincs
Gerinc kortorténet Kohogés / Tisszentés + /-
Allandé tuinetek: Idészakos tunetek:
Rosszabbodik elbrehajlitas ulés nyak forditasa Oltozkddés nydlas fogas

reggel / a nap folyaméan /este nyugalomban / mozgasra

Mas

Alvas: hason / haton / old J/B

Javul elbrehajlitas ulés nyak forditasa

reggel / a nap folyaman / este

nyugalomban / mozgasra

Oltozkddés nyulas fogas

Alvas: hason / haton / old J/B

Mas
Folyamatos hasznélattdl a fajdalom: Jobb Rosszabb Nincs hatés Alvas zavar Igen / nem
Nyugalmi fajdalom van / nincs Helye: Nyak / Vall / Kdényok / Csukldé / Kéz
Mas kérdések: Duzzanat Akadozik / Kattog / Beakad Kiugrik

Korabbi kortorténet

Korabbi kezelések

Altalanos egészség: JO / Kozepes / gyenge

Gydgyszerek: Nem / NSZGYCS /F4jdCsill / Szteroid / Antikoag / Egyéb

Képalkotd: Igen / Nem

Utobbi idében vagy Jelentés mitét: Igen / nem

Balesetek: Igen / Nem

Osszegzés Akut / Szub-akut/ Kronikus

Fizikalis vizsgélat helye Nyak / Vall /| Kényok / Csuklé / Kéz

Ejszakai fajd: Ilgen / Nem

Indokolatlan sulyvesztés: Igen / Nem

Trauma / Fokozatos kezdet

Mas:
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VIZSGALAT

TESTARTAS
Ulés Jo/ Elfogadhatd / Rossz ~ Testtartas korrekcidra: Jobb /Rosszabb / Nincs hatas / NV Allés:  J6/ Elfogadhat6 /Rossz
Egyéb megfigyelések:
NEUROLOGIAL: NV / Motoros / Szenzoros / Reflexek / Dura
KIINDULASI ALAP (fajdalom vagy funkcionalis aktivitas):
VEGTAGOK Vall / Kényok / Csukld / Kéz
MOZGAS- . . . . . .
KORLATOZOTTSAG Nagy Kzp | Kis | Nincs Fajd Nagy Kzp Kis Nincs Fajd
Flexi6 Adductio/
Ulnéris Deviacio
L, Abductio /
Extenzio Radilis Devidcio
Szupinécid Berotacid
Pronéacio Kirotacid
Passziv Mozgasok (+/- ranyomas) (tiineteket és mozgasterjedelmet feljegyezni): FMK | VHF
Ellenallasos Tesztre a reakcié (fajd)
Mas Tesztek:
GERINC
Mozgaskorlatozottsag
Ismételt Mozgasok Hatasa
Statikus Pozicionalas Hatasa
Gerinc Vizsgélata Nem Relevéans / Relevans / Masodlagos Probléma
Kiindulasi Tunetek
Ismételt Mozgasok Vizsgalata Tuneti Reakcid Mechanikai Reakci6
. . . Kozben — Utéana — Hatés — :
eIIenélglggs?/g:zstsz;xnrzgiégnagl’is teszt Kialakul, Megszlinik, IM, RM, NMJ, NMR, A vagy¥ ROM, er§ Hlar:;:
' Fokozodik, Csokken, NH NH vagy a f6 funkcionalis teszt

Statikus Pozicionalds Hatasa
ELOZETES CSOPORTBASOROLAS Végtagiziilet Gerinc
Diszfunkci6 — Iziileti Kontraktilis
Derangement Poszturalis
Mas Bizonytalan
KEZELES ELVE
Felvilagositas Eszkdzzel ellatva:

Gyakorlat és Mennyisége

Kezelési célok







